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Exemples de changements de
comportement pouvant vous aider a
dépister la détresse psychologique

- insomnie - impatience

- difficulté a se lever le matin - irritabilité

- perte d’appétit - grand moment de silence

- isolement - augmentation de la consommation
- symptomes physiques : serrement au d’alcool

niveau de la poitrine, maux de téte
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Réseau
sentinelles

Les producteurs en détresse ont ten-
ance a s'isoler et a ne pas se confier a leurs
proches. Mais ils peuvent facilement s'ou-
vrir a leur conseiller financier ou a leur vétéri-
naire, qui eux ne savent pas toujours com-
ment intervenir. A la Fédération de I'UPA de
la Beauce, on a mis de I'avant un projet de
formation de sentinelles. « Nous avons ciblé
des intervenants qui cotoient régulierement
les producteurs comme les agronomes, les
meuniers, les transporteurs laitiers, les
inséminateurs, et nous les invitons a un
5 a7 pour les sensibiliser au phénomene de
détresse », indique Alain Roy du service d'in-
formation et de développement de la
Fédération de I'UPA de la Beauce.

La formation de sentinelles a pour objec-
tifs de rendre des intervenants du milieu
agricole aptes a déceler des comportements
anormaux — des comportements qui ont
subitement changé — et de diriger les pro-
ducteurs agricoles en détresse vers de I'aide.
Au cours de la encontre, les paticipants
seront sensibilisés a la détresse psy-
chologique (visionnement du DVD produit par
I'UPA, témoignage d’un poducteur, etc.) puis
les intervenants intéressés a devenir des
sentinelles pourront s'inscrire a la formation
dispensée par le Centre de santé et de ser-
vices sociaux (CSSS) de la région. La forma-
tion de sentinelles devrait voir le jour dans




